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大 陸 網 節 目 表 

播出時間 
(臺灣時間) 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 
頻率(kHz)/ 
波長(m) 

目標區 

0000-0100 

臺 灣 紅 不 讓 

SW6145(49m) 

SW6075(49m) 

華北 
華中 
華南 

Fun 眼看
臺灣 

(李維真) 

臺灣 

走透透 

(李維真) 

台灣 Spot 

Light 

（施賢琴） 

原來我們

在一起 

（施賢琴） 

週末生活美學館 
（王文心） 

0100-0815 收     播 

0615-0630 

（3-10月）

0815-0830 

（11-2月） 

潮 臺 灣 收   播 

SW6075(49m) 

SW6105(49m) 

SW9450(31m) 

SW9900(31m) 

SW11635(25m) 

華中 
華南 
華北 
華北 

0830-1300 收     播 

1300-1400 臺 灣 紅 不 讓 SW11640(25m) 華中 

1400-1700 收     播 

1700-1800 

臺灣 new 一下 
SW15465(19m) 

MW1557 
華中 健康 

知識家 
（黎慧芝） 

亮點 

臺灣 

（徐凡） 

好歌音
樂館 

（黃介文） 

生命 
大不同 
（王文心） 

台灣 
活力 GO 
(吳祝育) 

週末 
奇遇記 
(吳祝育) 

徐行生
活劇場
(徐行) 

1800-1900 
兩 岸 ＩＮＧ 

（黃俐婕、韓啟賢） 

兩岸 
新聞橋
（趙偉成） 

摩登 
節氣
show 

（黃晨玲） 

SW6105(49m) 

SW6180(49m) 

SW7300(41m) 

SW9660(31m) 

SW11640(25m) 

MW1557 

華中 
華南 
華北 

1900-2200 收     播 

2200-2300 臺 灣 new 一下 

SW6145(49m) 

SW6075(49m) 

華北 
華中 
華南 2300-2400 兩  岸  ＩＮＧ  

青春 
e起飛 
（施賢琴） 

兩岸法
律信箱 
（許惠菁、

溫大同） 

大陸人 
在臺灣 
（范重光） 

 


